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wir sind für Sie da im gemeindeverbund immanuel & walle:

Internet: www.immanuel-bremen.de · Verwaltende Kirchenvorsteherin Beate Rotschies: Tel. 0421 - 38 07 782 · Pastor Gunnar Held:
E-Mail: gunnar-held@kirche-bremen.de, Tel. 0421 - 958 69 10, Sprechzeit nach Vereinbarung · Pastorin Sabine Kurth (Walle): Tel. 0421 - 
658 72 60, E-Mail: kurth.walle@kirche-bremen.de · Pastorin Sophia Fürst (Entsendungsdienst): Tel: 0179 48 33 58, E-Mail: sophia.fuerst@
kirche-bremen.de · Vikarin Caroline Dutescu: Tel.  0173 67 42 789 E-Mail: caroline.dutescu@kirche-bremen.de · RAZ-WEST Hendrik Eich, 
Claudia Gerdes, Tanja Amler, Meike Mirgel: Tel. 0421 - 38 16 15, Fax: 38 16 28, E-Mail: raz.west@kirche-bremen.de, Termine nach Vereinb. 
· Arbeit mit Erwachsenen und Ehrenamtsförderung Jens Oppermann (Dipl. Sozial-pädagoge), Tel. 0421 – 396 95 61, E-Mail: jens.opper-
mann@kirche-bremen.de · Arbeit mit Kindern Antje Mohme (Diakonin), Tel. 0421 - 9586912 (Büro), E-Mail: antje.mohme@kirche-bremen.
de · Arbeit mit Jugendlichen Lisa Schmidt (diak.päd. Mitarbeiterin), Tel 0421 – 9586912, Sprechzeiten nach Vereinb., E-Mail: lisa.schmidt@
kirche-bremen.de · Kirchenmusiker Wolfang Baumgratz w.baumgratz@t-online.de · Küster Jürgen Michaelis: Tel. 0152 - 260 713 02, E-Mail: 

kuester.immanuel-walle@kirche-bremen.de · Leiterin der Kindertagesstätte Katrin Schmohel: Tel. 0421 - 380 87 64, Fax: 3 
80 87 63, Steffensweg 135 a, Kindergartenkonto: IBAN: DE44290501010010417046, BIC: SBREDE22XXX Sparkasse Bremen, 
E-Mail: kita.immanuel@kirche-bremen.de ·    Gemeindebüro Jutta Gloy, Doris Heinisch: Tel. 0421 - 38 31 16, Gemein-

debüro im Gemeindehaus der Waller Kirchengemeinde, Ritter-Raschen-Str. 41, 28219 Bremen, Fax: 
396 95 79, E-Mail: buero.immanuel-walle@kirche-bremen.de, geöffnet Mo, Mi, Do, Fr von 8:30—13 Uhr, Di 
16—18 Uhr (in den Ferien dienstags geschlossen) · Leitung des Konvents Hendirk Eich · Gemeindekonto: 
IBAN: DE72290501010001055169, BIC: SBREDE22XXX Sparkasse Bremen

Ran an die 
Zukunft

ehrenamt

männer
& frauen

chöre

Du bist Konfi und möchtest einfach etwas abschalten, dich mit 
deinen Konfi-kolleg*innen treffen und austauschen? Etwas anders, 
aber dafür genauso gemütlich, öffnet genau dafür das Konfica-
fé wieder seine Türen – vermutlich Montags von 17-18:30 Uhr! 
Natürlich zunächst online über Discord oder Zoom. Sei gespannt! 
Infos bei Lisa Schmidt Tel: 958 69 12 oder lisa.schmidt@
kirche-bremen.de

das konficafé öffnet! corona ist sch…wierig

Ein geflüchteter junger schwarzer Mann aus 
Guinea. Er ist vor 5 Jahren in Bremen ange-
kommen. Seitdem hat er seinen Hauptschul-
abschluss (in Bremen Erweiterte Berufsbil-
dungsreife) und eine Ausbildung im Metallbe-

ruf abgeschlossen. Jetzt steht er vor dem großen Übergang in die 
Arbeitswelt. Und dann auch noch Corona. Er klagt über die Lan-
geweile ohne Beschäftigung. So gerne will er etwas tun, arbeiten 
und selbstverständlich auch Geld verdienen. Aber wie soll er über 
diese Corona-Hürde hinwegkommen? Bewerbungsgespräche hatte 
er jetzt einige, alle bei Zeitarbeitsfirmen, die den Markt bestim-
men. Für ihn kann RAZ zurzeit eine Anlaufstelle sein, damit er sich 
nicht ganz allein gelassen fühlt. Ihm zuhören, ihn unterstützen, 
ihm auch gut zureden. Dasein ist das, was RAZ für Jugendliche im 
Übergang von Schule/Ausbildung in den Beruf hinein tut. Und dies 
sehr gerne.

An der frischen Luft unterwegs sein, dabei das Quartier Über-
seestadt neu wahrnehmen und sich mit anderen Menschen austau-
schen. Dazu laden Pastor Gunnar Held und Bettina Schürg mit den 
Geh-Sprächen ein. An drei Donnerstagen (25. März./ 22. April/ 27. 
Mai) sind Sie jeweils von 15:00- 16:30 Uhr in die Überseestadt 
eingeladen, um gemeinsam auf dem Weg zu sein. In wechseln-
den Kleingruppen kommen die Teilnehmenden miteinander ins 
Gespräch. Gedichte und meditative Texte geben Impulse zum ver-
tiefenden Austausch. Treffpunkt ist vor der Überseekirche (Konsul-
Smidt-Straße 33), Anmeldung bei Gunnar Held:
Tel: 958 69 10 oder gunnar-held@kirche-bremen.de)

geh-spräche in der überseestadt

unsere gottesdienste in der 
karwoche und ostern

das schweigen des herrn hassler oder: 
erinnern – zukunft gestalten

Unter dieser Überschrift findet am 12. März um 18 Uhr im Saal 
Immanuel eine Lesung mit Martin Heckmann und Heide Marie Voigt 
statt. Was die traumatisierten Helden, die Soldaten des Zweiten 
Weltkrieges, verschwiegen haben, gaben sie – wie verdeckte Karten 
– weiter an die nächste Generation – an uns. Für die Zukunft, die 
wir gestalten, lohnt es sich, diese Prägung zu begreifen. Die Texte 
wurden auf der Grundlage der Erinnerungen von deutschen Solda-
ten an den Zweiten Weltkrieg von Heide Marie Voigt gesammelt. 
Musikalisch begleitet die Lesung Hanno Sauer am Flügel. 

unsere gottesdienste in der 
karwoche und ostern

treffpunkt groß & klein – 
wir haben dich vermisst

Immer wieder haben wir gehofft, dass unser Treffpunkt Groß und 
Klein in diesem Winter doch irgendwie stattfinden kann. Inzwischen 
ist klar – es ging einfach nicht zum Schutze aller! Wir haben den 
Treffpunkt sehr vermisst – auch seinen 10. Geburtstag konnten wir 
nicht feiern. Aber im nächsten Winterhalbjahr wird es wieder un-
seren Treffpunkt Groß und Klein geben – und den Geburtstag feiern 
wir dann ganz tüchtig!

 datum uhrzeit thema leitung besonderheiten ort 

samstag  6.3.   Oase zum Auftanken  Pastor Gunnar Held &    Saal-Immanuel
    siehe Artikel unten  Klaus-Peter Jurjahn

sonntag  7.3. 10:15 Gem. Gottesdienst  Pastorin Sabine Kurth   Waller Kirche

sonntag  14.3.  10:15 Gem. Familiengottesdienst Immanuel Kinder & Team des Kollekte: Terre des Hommes  Waller Kirche
    mit dem KTH, s. Artikel unten  KTH & Pastor Gunnar Held 

sonntag  14.3. 18:00  Überseeprayer  Pastorin Sophia Fürst &  Überseekirche, 
     Pastor Gunnar Held  Konsul-Smidt-Str.33

sonntag  21.3. 10:15 Gem. Gottesdienst  Pastorin Sophia Fürst   Waller Kirche

sonntag  28.3. 10:15 Familienkirche unter-  Diakonin Antje Mohme,  Kollekte: Bremer Mädchenhaus  Waller Kirche  
Palmsonntag,   wegs und ganz anders   Vikarin Caroline Dutescu & Team  
Beginn der Sommerzeit

donnerst. 1.4. 18:00 Gem. Tischabendmahls-  Pastor Gunnar Held,  Kollekte: Neve Shalom/   Saal-Immanuel 
Gründonnerstag  gottesdienst (Einzelkelch) Vikarin Caroline Dutescu Wahat al salam

freitag  2.4.  10:15 Gem. Gottesdienst zum  Pastor Gunnar Held  Kollekte: Aktion Sühnezeichen/ Waller Kirche
Karfreitag    Karfreitag  Friedensdienste

sonntag  4.4.  9:00 & Gem. Gottesdienste  Pastorin Sabine Kurth   Waller Kirche
Ostern   10:30 zum Osterfest

sonntag  4.4.  11:00  Gottesdienst zum Oster- Vikarin Caroline Dutescu   AWO-Pflegeheim Reuterstraße
Ostern    fest im Pflegeheim 
    Reuterstraße 

sonntag  11.4. 10:15  Gem. Gottesdienst  Pastorin Sabine Kurth   Waller Kirche

sonntag  18.4. 10:15 Gem. Gottesdienst  Vikarin Caroline Dutescu  Kollekte: United4Rescue  Waller Kirche

sonntag  18.4. 18:00 Überseeprayer    Überseekirche,
       Konsul-Smidt-Str.33

sonntag  25.4. 10:15 Gem. Gottesdienst  Pastorin Sophia Fürst   Waller Kirche

sonntag  2.5.  10:15  Gem. Gottesdienst  Pastor Gunnar Held  Kollekte: Eigene Gemeinde/ Waller Kirche
      Kirchenmusik

mittwochs  16:30-  Online-Kindertreff  Diakonin Antje Mohme & Team     bei dir zu Hause
   17:30

freitag  19.3.  16:30-  Unterwegs mit Koffer Kinderkirche Pastor Held, Diakonin Mohme   vorm Gemeindehaus Immanual
17:30 und Gott – to go! & Team

freitag  30.4.  16:30-  Unterwegs mit Koffer Kinderkirche Pastor Held, Diakonin Mohme   vorm Gemeindehaus Immanual
17:30 und Gott – to go! & Team

montags   17:00- Konfi-Café Lisa Schmidt  Jugendbereich Immanuel-Gemeinde
   18:30 Treffen für Konfis & Friends momentan digital mit Anmeldung bei Lisa Schmidt

dienstags    18.30-  Treffen des Sitzung des Jugendkonvents auf Nachfrage Jugendbereich Immanuel  
   20.30 Jugendkonvent  Lisa Schmidt, momentan digital mit Anmeldung bei Lisa Schmidt

dienstags   16:00- Hausaufgabenhilfe Hausaufgabenhilfe für Schüler*innen der 5.-10. Klasse (momentan digital)
& donnerstags 18:00   

mittwochs   15:30 Herbstzeitlose Jeden 1. und 3. Mittwoch um 15:30 Uhr Gemeindehaus Immanuel
     (derzeit als Telefonkonferenz)

mittwochs  19:00 Jugendgruppe 40+ Jeden 1. und 3. Mittwoch, Diakonin Wietfeldt Jugendbereich 
       Immanuel-Gemeinde

montags bis 13:30- „RaZ“ Ran an die Zukunft Meike Mirgel, Hendrik Eich, Claudia Gerdes &
donnerstags 17:30 Beratung für Haupt-&  Tanja Amler. Tel. 381615 nach Vereinbarung
    Realschüler zwischen Kooperationsprojekt der Gemeinden Gröpelingen, Walle und Immanuel
    Schule und Beruf Kontaktstelle für Jugendliche im Übergang Schule/Ausbildung/Beruf
     · Hausaufgabenhilfe   
     · Vorstellungsgespräch/  Spenden: Stichwort "RAZ"
      Einstellungstests üben   Immanuel Kto.Nr. 105 51 69
     · Lebensplanung nach der 10. Klasse BLZ: Sparkasse 290 501 01

mittwochs    15:00 Treffpunkt für Senioren mit Kaffee, Gespräch, Gesang und Thema.  Waller Gemeindehaus
    Corona-Abgesagt!

donnerstag  15:00 Besuchsdienstkreis  Termin bitte im Gemeindebüro erfragen! Waller Gemeindehaus  
    Corona-Abgesagt! findet z.Zt. nicht statt!

dienstags    20:00 Waller Heartchor  Gospel-, Pop- und Jazzchor   Gemeindehaus Immanuel
    Corona-Abgesagt! Mit Christiane Fricke, Tel.: 0421/3968815

mittwochs    19:30 Frohes C  Ltg.: Henning Oppermann   Gemeindehaus Immanuel
    Corona-Abgesagt!

Bitte beachten Sie: Wegen der Corona-Vorschriften dürfen max. 16 Gottesdienstbesucher*innen in die Kirche. Wenn Sie sicher einen 
Platz haben möchten, melden Sie sich vorher im Gemeindebüro an Tel: 38 31 16. Wenn wir absehen können, dass die Plätze nicht rei-
chen, feiern wir um 11:15 Uhr einen zweiten Gottesdienst, um möglichst vielen die Teilnahme zu ermöglichen. Bis zur Fertigstellung 
der Umbauten der Immanuel-Kapelle feiern wir alle Gottesdienste in der Waller Kirche!



schokolade, Alkohol, Fleisch, Kaffee, Plastik, neue 
Schuhe: Auf alles, was Spaß macht, Kalorien hat 

und dick macht, verzichten Menschen in der 
Fastenzeit. Das ist löblich, nützt der Gesundheit 
wie der Umwelt und heißt: sieben Wochen Abkehr 
von schlechten Gewohnheiten.  

fast alle, die ich kenne, fasten. Die meisten sind 
dabei nicht religiös, nutzen aber gern die Chance, 

dass es einen Abschnitt im Jahr gibt, in dem es 
gesellschaftlich anerkannt, ja fast geboten scheint, 
zu verzichten. Doch wer sich nur beschränkt, verpasst eine heilsa-
mere Art des Fastens. In der christlichen Tradition ist Fasten eine 
Vorbereitung auf Ostern. Verzicht gehört traditionell dazu. Aber 
auch Besinnung. Will ich mich auf Ostern vorbereiten, auf die Feier 
des Lebens, der Hoffnung und des Lichts, muss ich mich der 
Dunkelheit in mir stellen. 

manch einer ist im Licht, kann Ostern feiern, weil sowieso gera-
de alles voller Freude ist. Doch die meisten tragen Sorgen in 

sich: Dunkelheit wie drei Tage im Grab. Und vor dem Grab liegt ein 
Stein. Drei Tage im Grab können all die Tage sein, an denen ich vor 
Trauer kaum atmen kann. Drei Tage im Grab sind all die Monate, in 
denen ich mein Leben wie durch eine Glasscheibe sehe, weil ich 
irgendwie nicht dazugehöre. Sie sind der Groll, der schon seit vie-
len Jahren in mir schwelt. Drei Tage im Grab können sich endlos 
anfühlen. Und ich weiß nicht, wann sie aufhören. Ich sitze im Grab, 
wie gelähmt, und starre auf den Stein.

ein Satz in der Bibel setzt Hoffnung gegen diese Dunkelheit: 
„Gott hat uns nicht gegeben den Geist der Furcht, sondern der 

von 
sophia fürst, pastorin	 vorbereitung auf das licht 

kraft und der Liebe und der Besonnenheit.“ Mit dieser 
Zusage gewappnet können wir uns gegen den Stein 

stemmen, der unser Leben verdunkelt. Der biblische Geist 
der Kraft, der Liebe und der Besonnenheit bestreitet nicht, 
dass es Grund zur Sorge gibt. Er gibt uns aber Vertrauen, 
dass wir nicht nur aus eigenen Kraftquellen schöpfen müs-
sen. 

was kann mich bestärken? Wer ermutigt mich zum 
Leben? Blicken wir im Geist der Liebe auf unser Leben, 

befähigt uns das auch dazu, dass wir uns und andere ertra-
gen. Er äußert sich in der Bereitschaft zu vergeben, barmherzig 
damit umzugehen, was den Stein vor mein Leben rollt. Der Geist 
der Besonnenheit zeigt sich darin, wie ich die Folgen meines Tuns 
bedenke. Besonnenheit wirkt sich im Wissen um die eigenen 
Grenzen, Zwiespältigkeiten und Zwangslagen des Lebens aus. Sie ist 
die Folge von Besinnung – vielleicht eine Folge meiner Auseinander-
setzung mit dem Dunkel in mir?

wann sind die drei Tage vorbei? Kann ich den Stein bewegen? 
Zuerst tut sich vielleicht nur ein schmaler Spalt zwischen mei-

nem Grab und dem Leben draußen auf. Ein Streifen Licht dringt 
durch. Dieser Augenblick verspricht uns Freiheit von Trauer, Angst 
und Schuld. Von da an ist die Dunkelheit gebrochen. Vielleicht stol-
pern wir noch mal zurück. Aber nicht für immer. Wenn sich das 
Sehnen nach dem Licht behaupten kann, sind die drei Tage vorbei. 
Dann haben wir, mit Gottes Geist der Kraft, der Liebe und der 
Besonnenheit an unserer Seite, den Stein vom Grab gewälzt. 

das Dunkel weicht der Morgenröte.
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freud & leid in der gemeinde

Herausgegeben vom Vorstand der Immanuel
Gemeinde, Elisabethstraße 17/18, 28217 		

	 Bremen-Walle,Verantwortlich 
		  für den Inhalt: Gunnar Held

Die nächste Ausgabe Nr. 708 MaiJuni 2021 des 
diesseits erscheint am 30.04.2021
Redaktionsschluss: ist der 19.03.2021

ein neues gesicht im gemeindeverbund 

Ich bin Jens Oppermann und seit dem 1. Januar 
im Gemeindeverbund Immanuel & Walle für den 
Arbeitsbereich Erwachsene und Senioren angestellt. 
Ich habe an der Universität Bremen Sozialpädagogik 
studiert und von 1985 bis 1994 in der St. Michaelis 
Gemeinde gearbeitet. Ich wohne in der Neustadt, 
bin verheiratet und habe zwei erwachsene Kinder. 

Seit 1999 bin ich ehrenamtlich in der Stadtteilpolitik im Beirat 
Neustadt engagiert. Gerne bin ich mit dem Faltrad und dem Falt-
boot in der Natur unterwegs. Ich freue mich auf die gemeinsame 
Arbeit im Gemeindeverbund und möchte daran mitwirken, Kirche 
und Gemeinde in der Gesellschaft als wichtige Partner bei der 
Gestaltung positiver Lebensbedingungen für alle Generationen prä-
sent zu halten. Die Vernetzung und Kooperation im Stadtteil sind 
mir daher besonders wichtig. Ich hoffe, dass es auch in Coronazei-
ten bald wieder möglich sein wird, sich persönlich zu begegnen.
Lieber Jens Oppermann, HERZLICHEN WILLKOMMEN! Wir freuen 
uns sehr, dass unser Team wieder komplett ist. Wir wünschen Ihnen 
für Ihre Arbeit im Gemeindeverbund Freude, Humor, Gelassenheit, 
gute Wegbegleiter*innen und Gotte Segen!

unsere gottesdienste in der 
karwoche und ostern

familiengottesdienst für groß & klein 
mit dem kth-immanuel

Einen bunten, fröhlichen und nachdenklichen Familiengottesdienst 
möchten die Kinder und das Team des KTH-Immanuel mit Gunnar 
Held am 14. März feiern. Wie der Gottesdienst aussehen kann und 
wo er stattfinden wird, das sind Fragen die uns gerade beschäfti-
gen. Achten Sie bitte auf Aushänge und Homepage oder fragen Sie 
bei Gunnar Held ( Tel: 958 69 10) oder bei Katrin Schmohel (Tel: 
380 87 64) nach. Wir hoffen, dass wir zusammen Familiengottes-
dienst feiern können – wie auch immer er aussehen wird!

Inzwischen leben wir ein Jahr mit dem Corona-Virus und all den 
Einschränkungen, die das bedeutet. Beim Schreiben dieses „dies-
seits“ ist der Lockdown gerade verschärft worden – inzwischen ist 
es ein Corona-Marathon, der immer mehr Menschen an Kräften und 
Nerven zerrt. Und wann es wieder anders sein wird, kann niemand 
mit Sicherheit sagen. Das alles wirkt sich auch weiterhin auf die 
Arbeit in unserem Gemeindeverbund aus – einen Teil der Arbeit 
haben wir so umgestellt, dass er auch in Corona-Zeiten unbedenk-
lich möglich ist (als digitale Formate oder am Telefon). Bei einem 
Teil hoffen wir, dass wieder „reale Treffen“ möglich sind, die 
vielen Menschen so sehr fehlen und Gemeindearbeit ausmachen. 
So haben wir in verschiedenen Formaten geplant – alle finden sich 
in diesem „diesseits“. Alle Veranstaltungen, die als „reale Treffen“ 
geplant sind, stehen unter dem Vorbehalt, dass die Corona-Bestim-
mungen sie zulassen. Fragen Sie gern im Büro oder bei den verant-
wortlichen Mitarbeitenden nach oder sehen Sie auf der Homepage 
nach (www.immanuel-bremen.de). Wir hoffen, dass Manches wie 
geplant stattfinden kann! 
Und dann: Je länger „reale Treffen“ nicht stattfinden können, 
desto größer wird manchmal die Einsamkeit, der Frust, die Unge-
duld. Gunnar Held (Tel: 958 69 10), Sabine Kurth (Tel: 658 7260) 
und Sophia Fürst (Tel: 0179 4833581) sind gern zu Gesprächen 
bereit – rufen Sie sehr gerne an!

corona und gemeinde

der jugendkonvent trifft sich wieder!

Nach einer Zwangspause findet ab sofort das Treffen des Jugend-
konvents endlich wieder statt. Zur gewohnten Zeit, an einem uns 
langsam ebenfalls vertrauten Ort: Discord und Zoom. Über diese 
Plattformen treffen wir uns Dienstags ab 18.30 Uhr für ein bis 
zwei Stunden zum Schnacken, Spiele spielen oder gemeinsamen 
kochen. Sei dabei! Infos bei Lisa Schmidt Tel: 958 69 12 oder 
lisa.schmidt@kirche-bremen.de

unsere gottesdienste in der 
karwoche und ostern
unsere gottesdienste

in der karwoche und ostern
Am Gründonnerstag (1. April) laden wir um 18 Uhr 
zu einem meditativen Abendmahlsgottesdienst mit 
Vikarin Caroline Dutescu und Pastor Gunnar Held ins 
Gemeindehaus Immanuel ein. Auch in diesem Jahr 
versammeln wir uns um einen großen Tisch.

Am Karfreitag (2. April) feiern wir um 10:15 Uhr 
Gottesdienst mit Pastor Gunnar Held in der Waller Kirche. Wir 
erinnern uns an das Leiden und den Tod Jesu. 

Am Ostersonntag (4. April) um 9 Uhr und 10:30 Uhr feiern wir 
den Sieg des Lebens über den Tod in der Waller Kirche mit Pastorin 
Sabine Kurth. 

Ob alle Gottesdienstedienste wie beschrieben stattfinden, erfah-
ren Sie auf der Homepage oder im Gemeindebüro. Bitte melden 
Sie sich für die Gottesdienste der Karwoche und zu Ostern im Büro 
an! Die Corona-Beschränkungen lassen das schöne Osterfrühstück 
leider nicht zu. Wegen des noch nicht abgeschlossenen Umbaus der 
Immanuel-Kapelle finden in diesem Jahr die Gottesdienste noch 
einmal gemeinsam in der Waller Kirche bzw. im Gemeindehaus 
Immanuel statt. Im nächsten Jahr werden dann wieder an den 
Feiertagen in beiden Kirchen Gottesdienste stattfinden.

unsere gottesdienste in der 
karwoche und ostern

„spielraum – 7 wochen ohne blockaden“- 
 fastenimpulse per whatsapp

Gemeinschaften brauchen Regeln. Doch zu 
den Regeln gehört Spielraum. Und dessen 
Auslotung ist eine Kunst. Liebe und Gnade, 
Respekt und Menschlichkeit öffnen Möglich-
keiten des Auslotens: „Lass uns mal darüber 
reden, wie wir das hinkriegen, obwohl wir 

verschiedener Meinung sind.“ Vom 17. Februar bis zum 5. April 
versendet Pastorin Sophia Fürst täglich Fastenimpulse per Whats-
App. Texte, Bilder und Videos zu unterschiedlichen Wochenthemen 
ermuntern, die Fastenzeit zu nutzen, den eigenen Umgang mit 
Regeln im Sinne des Fastenmottos „Spielraum – 7 Wochen ohne 
Blockaden“ zu erkunden. Wer die Impulse erhalten möchte, schickt 
eine WhatsApp Nachricht mit dem Inhalt „Fasten“ an Pastorin 
Sophia Fürst: 0179 48 33 581.Die Handynummern werden für die 
Dauer der Fastenzeit gespeichert und danach wieder gelöscht. Der 
Austausch der Impulse erfolgt nicht in einer Gruppe, sondern als 
Direktnachricht.

osterwichteln

Viele können in diesen Zeiten eine 
kleine Aufmunterung gebrauchen. Darum 
laden wir Sie ein zum Wichteln in unserem 
Gemeindeverbund! Wer mitmachen will, 
teilt dem Gemeindebüro seine Adresse 

mit und bekommt am 23. März die Adresse eines „Mit-Wichtlers“ 
zurück. Als nächstes besorgen Sie ein kleines Geschenk, entweder 
selbstgemacht oder im Wert von fünf Euro. Und in der Woche vor 
Ostern verschicken Sie dann Ihr Geschenk und bekommen selbst ei-
nes zurück. Wir wünschen viel Freude! Kontaktdaten des Gemein-
debüros: 38 31 16 oder buero.immanuel-walle@kirche-bremen.de

unsere gottesdienste in der 
karwoche und ostern

bei anruf: andacht – anrufebeantworter-
andachten gehen weiter

In der Zeit der Kontaktbeschränkungen 
möchten wir weiterhin mit Ihnen in Verbin-
dung bleiben. Darum freuen wir uns auf Ihren 
Anruf bei unserer Anrufbeantworter-Andacht! 

Rufen Sie die Telefonnummer 0421 - 408 
905 18 an. Sie hören jede Woche eine kurze Andacht von Sophia 
Fürst, Gunnar Held oder Sabine Kurth. Jeden Mittwoch findet sich 
auf dem Anrufbeantworter eine neue Andacht - bis zum Mittwoch 
nach Ostern! Im Anschluss an die Andacht kann eine Nachricht für 
uns hinterlassen werden, wie bei einem Anrufbeantworter eben. 
Wir rufen Sie dann gerne zurück!

oase zum auftanken 

Eine Oase mitten im Alltag – innehalten, 
ausruhen, ausatmen und aufatmen, zur Be-
sinnung kommen, den Sinn wiederfinden und 
Kraft schöpfen, um sich wieder auf den Weg 
zu machen. In diesem Winterhalbjahr soll es 

wieder eine Oase zum Auftanken geben: Am Samstag, 6. März im 
Gemeindehaus Immanuel in der Elisabethstraße. Meditative Musik 
für Gong oder Flügel (Klaus-Peter-Jurjahn), kurze Texte und vor 
allem Zeiten der Stille und des meditierenden Nachdenkens wer-
den die Oase kennzeichnen. Ob die Oase wirklich stattfinden kann, 
wie lange und zu welchen Bedingungen stand bei Redaktionsschluss 
noch nicht fest. Wir bitten um Anmeldung im Gemeindebüro bis 
26. Februar (Tel: 38 31 16). Infos bei Pastor Gunnar Held (Tel: 
958 69 10). Herzlich Willkommen in der Oase zum Auftanken!

unsere gottesdienste in der 
karwoche und ostern

„was passiert eigentlich auf der 
kapellen-baustelle?“

So werden wir immer wieder gefragt! „Man sieht von außen ja 
gar nichts, passiert da überhaupt was…?“ Ja, jede Menge! Vieles 
geschieht gerade im Inneren der Kapelle, der Keller ist entrüm-
pelt, das neue WC wird gebaut, Wände werden gezogen, Leitungen 
verlegt … die Treppenhäuser nehmen Gestalt an und nun ist es auch 
im Kapelleninneren richtig losgegangen: Die Kanzel ist entfernt, 
die Lichtöffnungen über dem Altar werden gestaltet, die Farben für 
Wände und Co ausgesucht, die neuen Eingangstüren entstehen. Es 
wird richtig schön, wie gehofft. Allerdings: Es dauert – auch wegen 
Corona – alles länger. Aus der Bauabteilung der BEK haben wir nun 
gehört: Rechnen Sie mit einer Wiedereinweihung der Kapelle um 
Pfingsten! Na, wenn das kein begeisterndes Fest wird!

miteinander lachen …

… spielen, basteln und einfach zusammen sein 
- das wollen wir euch mit unseren Angeboten 
möglich machen - wenn es irgend möglich ist 
in dieser so anderen Zeit. Alle Neuigkeiten 
rund um die Angebote für Kinder und Familien 

erfahrt ihr aktuell über den Infobrief, den Diakonin Antje Mohme 
über einen E-mail-Verteiler monatlich verschickt. Wenn auch ihr 
/Sie diesen Infobrief für Kids erhalten wollt, schreibt eine kurze 
Mail an: antje.mohme@kirche-bremen.de. Auch über spontanere 
Aktionen oder kurzfristige Änderungen informieren wir auf diesem 
Wege.

kindertreffen online 

Sobald es geht, treffen wir uns wieder in „Echt“. Bis dahin halten 
wir Kontakt mit online Spiel- & Basteltreffen: Mittwochs von 
16.30 bis ca. 17.30 Uhr. Von Geschichten ausdenken, Montagsma-
ler spielen bis Quizzen sind viele verrückte Ideen dabei.  
Anmeldung: Schreibt mir bei Interesse gerne eine Mail! Herzlich 
willkommen - Antje Mohme.

unsere gottesdienste in der 
karwoche und ostern

unterwegs mit koffer & gott: 
kinderkirche „to go“

Hol dir freitags deine Kinderkirche für 
Zuhause. Wir überreichen dir eine kleine 
Tüte mit allen „Zutaten“. Lass dich über-
raschen. Das Kiki-Team erwartet dich vorm 
Gemeindehaus Immanuel, Elisabethstr. 17/18 
von 16.30- 17.30 Uhr und gibt dir deine 

Kiki-to-go-Tüte. Termine: 19.03. und 30.04. Für den April planen 
wir aktuell eine Kinderkirche „in Echt“! Wir freuen uns auf dich! 
Gunnar, Niklas und Antje

familienkirche unterwegs

Also, das wird mal ein ganz anderer Familiengottesdienst! Für 
Sonntag, 28.03. (erster Sonntag in den Osterferien), laden wir 
zu einer abwechslungsreichen Tour auf Abstand durch Walle ein - 
mit besinnlichen Stationen, aber auch lustigen, spielerischen und 
rätselhaften! Genaue Infos (Uhrzeiten, Anmeldungen) folgen noch. 
Bitte beachtet dafür die Aushänge und den Infobrief! Wir freuen 
uns auf viele begeisterte Familien! Diakonin Antje Mohme und Lisa 
Schmidt, Vikarin Caroline Dutescu und Niklas Länger

ausblick: sommerferienprogramm

Viele Kinder freuen sich drauf und wir uns auch: Sommerferien-
programm! Nach den Osternferien können wir hoffentlich Näheres 
sagen und ihr könnt euch dazu anmelden. Also: Augen offenhalten.
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